8 Sports & Nature
11-14 ANs

Dates et Tarifs : voir page 16
Lieu et hébergement voir en page 4
Durée : semaine, quinzaine ou plus durant tout ['été

"y % PRESENTATION DU SEJOUR

La colo Sports et Nature est idéale pour pratiquer différentes activités « terrestres » tout en profitant de
l'océan. L'océan, le cadre naturel, la station et les animateurs permettent de réaliser des vacances idéales
pour tous les gotits.

iy J
R ACTIVITES
=P 3 activités en pleine nature par semaine:
un parcours accrobranche, une balade
équitation en Porét, et une séance de tir a l'arc.
=¥ un projet musical a construire avec
chaque semaine un musicien professionnel en
résidence
=P une place importante aux projets et
activités que les jeunes souhaitent mener avec
le soutien actif de l'équipe pédagogique
=) une activité péche a la ligne

=) des baignades a l'océan proposées
chaque jour

<= ANIMATIONS

Le centre de vacances est équipé de
nombreux jeux d'extérieur (ping-pong,
pétanque, terrain de foot..), jeux de société,
matériel d'activités manuelles, bibliotheque,
vélos et une agora chaque soir !

Iclﬁ LES POINTS FORTS

Un programme réalisé par les jeunes
eux-mémes : plus de 30 activités chaque
semaine, comme de la cuisine, des
grands jeux, des activités artistiques,
manuelles, sportives, l'organisation de
spectacles, d'une boum..

Un choix permanent d'activités pour
chacun et une implication de chaque
jeune dans le groupe.

Individualisation Autonomie Participation

ENCADREMENT

36 préados maximum - 4 animateurs
une équipe de 4 directeurs

Vivre ensemble Choix de l'enpant Fratries



