Multisports nautiques

14-17 ANsS

Dates et Tarifs : voir page 16
Lieu et hébergement voir en page 4
Durée : semaine, quinzaine ou plus durant tout ['été

"y % PRESENTATION DU SEJOUR
Le multisport est idéal pour les jeunes qui souhaitent pratiquer plusieurs activités (et en particulier le surf, le
catamaran et le stand up Paddle ) pour des vacances uniques au bord de l'océan. Lors de la premiere veillée,
les jeunes proposent et préparent leur programme de séjour qu'ils organisent avec les animateurs.

)
= ACTIVITES
=» 3 activités difpérentes par semaine : une
séance de surf (ou bodyboard), une séance
de paddle et une séance de catamaran
=» un projet musical a construire avec
chaque semaine un musicien propessionnel
en résidence
=» une place importante aux projets et
activités que les jeunes souhaitent mener
avec le soutien actif de l'équipe pédagogique
= une activité péche a la ligne et une
initiation djembé pour les jeunes qui restent
au moins 2 semaines
=» des baignades et plages proposées
chaque jour

== ANIMATIONS

Le centre de vacances comporte de
nombreux équipements (ping-pong, matériel
d’activités manuelles et sportives), VTT..
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